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Miel6tt zsinagégdba mennénk, a hiz asszonya — tévollétében az ura — meggyujt két gyertyit,
majd két kezével a szemeit eltakarva a kdvetkez6 dld4st mondja:

Aldott vagy Te, Mindenhaté Isteniink, a ,Dbjyn -[7773 wl?"pg "7 AR M2
vildg Kirél?ra, al/ii megszentelt minket"a pa- P’y?_m;? WX PN WPTP R
rancsolataival, és megparancsolta nekiink a I v

szombati gyertya gytjtdsit. Nkl ‘?W 9]

Borukh Ato Ada ynoj Elajhénu, Melekh hoajlom,

dser kidosonu bomicvajszov, vicivonu lohddlik nér sel sabosz.

A zsinagégdbdl visszatérve szép szokds péntek este a gyermekeinket megildani.
Ilyenkor két keziinket a gyermek fejére téve ezt mondjuk:

(Firiknak:) Tegyen az Isten olyannd, mint WD) 0ENs D’PZ?N T

Efrdjimot és mint Mendssét!
Joszimaokho Elajhim koEfrdjim vokbiMndsse.

(Ldnyoknak:) Tegyen az Isten olyannd, 17“7, iR ,0W3 D’PI?N E 1Al A
mint Sdrat, Rachelt és Leit! JIRDY

Joszimékh Elajhim koSzoro, Rivko, Rochél viLéo.

Aldjon meg a Mindenhaté és 8rizzen meg! TN T 972
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Ragyogtassa a Mindenhaté az arcdt redd és
legyen veled kegyes! Emelje a Mindenhaté
az arcit feléd és szerezzen neked békét!

Jévorekhokhbo Ada ynoj vojismaorekho! Joér Aﬂajnoj ponov élekho vichuneko!
Jiszo Aﬂaj'noj ponov élekho, vijoszém lokho solajm.!

Egyesek a kiddus el8tt, mdsok kozvetleniil a kenyér megszegése eltt ledntik a kezeiket vizzel,
elmondjik az alibbi dld4st, majd alaposan kezet t6rolnek. A kenyér fogyasztisiig tilos az
alddsokon kiviil mis okbdl megszélalni.
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Az aldbbi kabbalista dalt a zsinagégdbél hazaérve, még a kiddus elétt mondjuk,
mindegyik versszakot hiromszor énekelve.
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Béke veletek, szolgilattev angyalok,
a Legfels6bb angyalai, [akik érkeztek]
a kirdlyokon uralkodé Kirdlytdl,

a Szenttdl, dldassék O.

Solagm dlékbem mdldkhé hdsorész, maldkhé Eljajn,
miMelekh mdlkhé hamolokhim, hdKodajs, borukh Hu.
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Bajdkbem losolagm mdldkhé bdsolajm, mdldkhé Eljajn...
,019W *aRPn 0iPws 11072
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Borokbuni losolajm mdldkhé basolajm, mdldkbé Eljagn...
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Cészokbem losolajm mdldkhé hdsolajm, mdalikhé Eljajn...

Jojjetek békével, béke angyalai
a Legfelsébb angyalai...

Aldjatok meg békére, béke angyalai
a Legfels6bb angyalai...

Menjetek békével, béke angyalai
a Legfels6bb angyalai...
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Ki mdlokhov jocdve lokb lismorkho bokhol dorokhekho.

A’dajnoj jismor cészokho nvajekho médto vodd ajlom.

Mert az angyalait parancsolja neked,

hogy 8rizzenek téged minden utadon.

A Mindenhat¢ 8rizze mentedet és jottodet
mostantdl mindorokké!

Egy talmudi tanitis szerint (Sibbdt 119b) minden zsid6t két szolgilattevd angyal kisér haza a
zsinag6gabol. Amikor egyikiik meglitja az ég6 gyertydkat, a teritett asztalt és a vetett 4gyat, a
kovetkezd szombatra is ezt fogja kivinni, amelyre a vidl6 angyal is kénytelen dmen-nel vilaszolni.

Jelen lap sajit személyes célra szabadon sokszorosithatd. Mivel szentirdsi idézeteket tartalmaz, szitkség esetén helyezziik genizdba.



Aldott vagy Te, Mindenhaté Isteniink, a
vildg Kirdlya, aki megszentelt minket a pa-
rancsolataival és kedvét lelte benniink, a
szombat szentségében pedig szeretettel és
kedvvel részesitett minket emlékiil a terem-
tés miivére. Mert ez a nap kezdete a szent
gytlekezeteknek, emlék az Egyiptombdl
valé kivonuldsra. Mert benniinket vilasz-
tottdl és minket szenteltél meg az Gsszes
népek koziil, és a szombatod szentségében
szeretettel és kedvvel részesitettél minket.
Aldott vagy Te, Mindenhaté Isteniink, a
szombat megszentelGje.
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Borukh Ato Adajnoj Elajhénu, Melekh hoajlom, dser kidésonu bomicvajszov véroco vonn,
visdbdsz kodsaj bodhdvo wvrocajn hinchilonu zikorajn lomddszé vorésisz. Ki bu jajm

tochilo lomikroé kajdes zékber licidsz Microjim. Ki vonu vochdrto voajszonu kiddsto mikol

hodmim, visabdsz kodsokho bodhdvo uvrocajn hinchaltonu.

Borukh Ato Adajnoj, mokddés hisdbosz.

Az egyik kenyeret kissé megszegjiik, utina mindkett6t a keziinkbe vessziik,
majd az alibbi 4ld4s lechem szavinil megemeljiik:

Aldott vagy Te, Mindenhaté Isteniink,
a vildg Kirdlya, aki el6hozza a kenyeret a

foldbdal.
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Borukh Ato Aﬂajmy’ Elajhénu, Melekh hoajlom, hamajci lechem min hoorec.

A hizigazda vig maginak egy kis szeletet, hogy el6szor & egyen. A levigott darabokat megsézza,
majd mindenki mdsnak is oszt. K6zosen elfogyasztjik a szombati vacsorit, beszélgetés kozben a
hetiszakaszrél is ejtenek néhdny szét, végiil szombati dalokat énekelnek.
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Aldott vagy Te, Mindenhat$ Isteniink, a
vildg Kiralya, aki megszentelt minket a pa-
rancsolataival, és megparancsolta nekiink a
kezek leontését.
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Borukh Ato Adajnoj Elajhénn, Melekh hoajlom,

dser kiddsonu bomicvajszov, vicivonu dl notildsz jodojim.

A kiddushoz megtéltiink egy poharat késer borral vagy szélélével,
a teritett asztalra pedig két kenyeret helyeziink, amelyet letakarunk.
A hiz ura — akaddlyoztatisa esetén asszonya — kezébe veszi a serleget és 4llva mondja:

(Halkan:) ...¢és lett este és lett reggel,
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Befejeztettek a fellegek és a £6ld és minden
seregiik. Es befejezte Isten a hetedik napon
a mivét, amelyet végzett, és nyugodott a
hetedik napon minden m@vétdl, amelyet
végzett. Es megildotta Isten a hetedik na-
pot és megszentelte azt, mert azon nyugo-
dott minden mivétdl, amelyet teremtett
Isten végezvén azokat.

(Halkan:) ...vdjhi erev vdjhi vajker, (hangosan:) jajm hdsisi. Vijkbulu hdsomdjim
vohoorec vokhol covoom. Vijkhdl Elajhim bdjaym hdsovii moldkbtaj dser oszo, vdjisbajsz
bdjajm hdsovii mikol moldkbtaj dser oszo. Vijvorekh Elajhim esz jajm hdsovii vdjkddés

ajszaj, ki vaj sovdsz mikol moldkhtaj dser boro Elajhim lddszajsz.

Helyi szokdstdl fiiggben itt dllva folytatjuk vagy leiiliink.

Aldott vagy Te, Mindenhaté Isteniink, a
vildg Kirélya, a sz8l6tSke gytimolesének te-
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remtdije.

Borukh Ato A’dzzjnoj Elajhénu, Melekh hoajlom, bajré pori hdgofen.

© Villdnyi Kiad6 2024 — 1""awn



